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Servigos de hygisne
Visldas samitarias
A

A proposito das visitas
domiciliarias a que se an-
da procedendo, frizamos,
em anterior artigo, a im-
portancia maxima do pa-
pel, que na hygiene ha-
bitacional dos predios,e-
sempenha a abundancia

d’'agua e um racional sys-;

tema de esgolcs. Ese nilo
entramos cm largas di-
vagagoes para demonstrar
que, sem o concurso de
aquelles dois factores, se
tornam quasi irrealisa-
veis as condi¢des de salu-
bridade de uma habita-
¢do, foi por nos palecer
que tal verdade ndo pode
racionalmente contestar-
se. De facto, bastara, des-
preocupadamente, passar
em revista as multiplices
causas de insalubridade
de um predio, serian-o-as
pela sua importancia, em
ordem 3 sua nocividade
relativa, para, oppondo-
lhes, a cada uma d'ellas,
o remedin que a hygiene
aconselha e reclama, se
chegar, logica e scientifi-
camente, 4 conclusio que
deixamos furmulade.

Os preceitos hygieni-
cos a yue deve obedecer
a consiruccio d'um pre-
dio, quanto & escolha e
preparagio dotarreno,es
colha dosmaterines a em-
pregar, fixacio da cuna-
gem dos seus aposentos e
realisacio elfecliva doseu
arejamento interno sio,
em verdade, pontos es-
senciaes a attender: mas
tudo isso resultard pouco
menos do que inuti, para
o effvito sanilario e como

arantia 4 salubridade da
gabitagﬂo, se for esqueci-
do o preceito hygienico,
aliaz o mais difficil de por
em pratica, a béte-noire
dos especiaiistas,qual ¢ o de
corrigir,dentrodos limites
do possivel, a conspurca-
¢do interior dos predios,
inevitavelmente ligada a
vida social e organica
das agglomeragdes huma-
nas, ou seja em familig,
ou seja, e por maioria de
rasdo,nos aggregados po-
pulacionaes, promovendo
o bom acondicionamento
dasimmundicies caseiras,
e a sua rapida remocao
para fora das habita-
coes. It esta condigio 50
pode serprehenchidu me-
diante o concurso de agua
em abundancia,c deumre
gular systema de esgoto.

Manda a verdade dizer
que entre nos, aqui, como
de resto na maior parte
dus terras do paiz, esta-
mos n’um atrazo lastima-
vel, vergonhoso, no que
respeita 4 realisacp d'es-
se preceito hygienico, Os
fesultados de um inque-
rito, a que ‘em 1903 offi-
"cialmente se procedeu,so-
breas condi¢ées de salu-
bridade de183das povoagdes
mais imporiaiites do paiz,
no-' nuimero das quaes

foi inecluida = esta ‘villa,
poseram bem a claro o
desleixec a que, n'este
particular, no nosso paiz,
tem sido votada a saude
~ publica, e o quasi com-
‘pleto desprezo pelo ‘que,
ju's':tameme‘,- € reputade’de
capital’ importancia’ - em

‘habitacional ‘e urbang;. :
“fossa fixa ¢ sinda
itimd palavra para re-
solver ¢ problema:” d’ella
e - fdz; quisi em toda a
;-0 ‘recepiacule ca-

3 ¢

materia . de ‘salubridade|

T2

d’aguas sujas,domesticas,
de loda a ord:m.

E o seu emprego esta
por tal forma generalisa-
do; a sympathia pelo ana-
chronico systems é tal,
que, a despeito dos defei-
tus sanitarios que diaria-
meuts lhe sdo apontados,
aqui, pela junta sanitaria,
nas visitas dormniciliarias,
nao diremos ja em nome
da hygiene, paiavra bar-
bara que algun. proprie-
tarios nem desejam ouvir,
mas em nome e invocando
0 asseio e por amor 4 lim-
peza,qus,no conceito popu-
lar,for pelo proprio Deus
amada,—-a despetto dos
seus deffeitos hygienicos,
diziamos, sio muitas ve-
zes mal acceitas as bene-
ficiagbes que se propoem
e aconselham para ser re-
auzido ao minimo o prejui-
zo ue,para a salubridade
caseira, emergem natural-
mente de um tal systerra.
As mais das vezes, se ndo
sempre, installada na
contiguidade dos predios,
cujas paredes lhe servem
de resguardo; nao raro,
mesmo, cavada no in-
teriorr das habilagoes, a
fossa fixa, adoptada co-
mo typo pelos nossos
mesires d'obras, arvora-
dos em engenheiros-sa-
nitarins, reduz-se a un.a
larga cova, feita no solo,
mal forrada de alvenaria,
em communicagao, dire-
cta e aberta, com a banea
das refretes, por interme-
dio de um canudo de ma-
deira, de forma e largu-
ra variaveis, snbordinado
as exigencias economicas
do proprietario, quando
nao ao capricho esthetico
do capinteiro constructor.
E eis tudo. Nem a- fos-
sa se torna, quanto ‘pos-
sivel, estanque, de forma
a evitar infiltracdes de vi-
sinhang¢a; nem se promo-
ve 0 seu arejamento para
itapedir  que o0s gazes
que n'ella se desenvolvem
e acumulam, empestemo
ambiente interior da ha-
bitagio; nem, ao menos,
sc utilisa, por economia,
para o tubo de quéda,ma-
leria que, nio se empie-
gnando dos liquidos que
diariamente por elle pas-
sam, nio tarde a apodre-
cere a inutilisar-se!
Tudo rudimentar; tudo
primitivo e anachronico.
E assim se installa o re-
ceplaculo que, dia a dia,
tem da receber e compor-
tar os dejectos, aguas ca-
zeiras, aguas de chuva,
tudo.

Reduzir a0 minino os
deffeitos hygienicos do
systema de fossas fixas
aqui geralmente adopta-
do, tal tem sido o maior
cuidado e o prineipal
objectivo da junta sanita-
via local, nas visitas do-
miciliarias a. que anda
ptocedendo. Consegui-lo-

ha?- oo
‘ D, M,
ﬁascimént'o" ‘

ctos, ‘e, para vasadeiro'

® pie hyglenico

Vamos ver, pois, como
se comseguiu dar ao pio
as propriedades que ate
a0 presente lhe tém falta-
do: propriedades nutr .i-
vas, digestivas,hygienicas
€ economicas,

Um industrial,M.Schw-
veitzer, installou ultima-
mente, em Paris, uma
grande clficina de panifi-
cacin mechanica, agora
em plena actividade, que
fornece 4 populagio pa-
risiense para cima de
30.000 kilos por dia de
excellente pao de pura fa-
rinha.

M. Schweitzer refor-
mou radicalmente o sys-
tema de moagem e de pa-
nificagdao. Na sua fabrica,
o trigo, préviamente lava-
do e escolhido, j4 ndo &
triturade entre cylindros
que déo farinha de amido,
mas sim em umas espe-
cies de moinhos, onde el
le vae dar entre duas mos
horisontaes de aco, raia-
das de canneladuras es-
peciaes, fabrizando uma
farinha completa,rica em
principios nutritivos, que
faltam a farinha dos cy-
liadros.

Ao sahir d’estas mé6s,
a farinha, ainda mislufa-
da de farello, ¢ dirigida
automaticamente para os
peneiros, onde é joeirada
atravez de tecidos de seda
esiendidos em grandes
quadros horisontaes.

Um elevador conduz
esta farinha, agora pro-
pria para fazer o pdo. pa-
ra o salio da amassadu-
ra, onde os amassadoures
mechanicos, imaginados
por M. Schweitzer, a
amassam com agua pré-
viamente filtrada.
Estes amassadouros sdo
formados d’'uma larga cu-
ba metallica, no interior
da qual rolam sem inter-
rup¢iao umas especies de
peutes, cujos dentes de
ferro revolvem a massa,
que se enrola como uma
snorme meada de la
branca. Um s6 amassa-
douro pode Lratar por
dia  30:000 kilogrammas
de massa, sem que o ope-
rario que a vigia tenha
necessidade de lhe por a
mao. Acresce ainda que
esta panificacdo & feita em
vastos saloes, arejados,
cheios de luz, sem o con-
tacto de bracos nis nem
a mistura de suores mor-
bidos.

Do amassadcuro,a mas-
sa cahe, 4 medida que
endurece,sobreuma gran
de mesa ao rez do chao-
onde ¢ molduada em for-
mas e dirigida em vago-
netas até aos fornos.

O espectacualo dos for-
nos d’esta fabrica modelo
de panificagio é deveras
interessante. Estes fornos,
continuamente em activi~
dade,sdo aquecidos a gaz.
Os paes em 1nassa, collo-

.- Na sexta-feira ultima,
teve a sua delivrance,
dando 4 luz, com muita
felicidade, uma linda ere-
anca do sexo feminino, a
dedicada esposa do nosso
boim &migo " sr. Avelino
Barros, reputado artisig'
povoense ¢ -distincto pho-
tograpko da Casa Real..

te, b

¢ satisfactorio com o que

muito folgdmos. -
Aos paes da recemi~nas-

cida enviamos © DOssO

.cartao de-sinceras felici-

%

per,

cados sobre uma placa de
ferro fandida, sio metti-
dos no forno pelo simples
jogo d’um pedal, sobre o
qual se apoia o operario.
Quando a coccio esta ter-
minada, 2 mesma opera-
ragdo os tira do forno pe-
 la < parte “de - traz, ‘o um
transporte mechanicosem
fim, que eorve ao longo
da’ galéria,os ‘o “conduz;
alourados e odoranfes, &

-Isuaultima  étape, 4 loja

dz distribdicao.
_ A perizsicaodos proces-
$08, g

conhecida pelos homens
mais compelentes. Asana-
lyses dizem que este pao
«contdm mais fortes quan-
tidades de materias azo-
tadas e phosphatadas,de-
vendo por isso ser consi-
derado como mais nutri-
tivor; ou ainda «que 0
consumidor estar4 seguro
d’um pao realmente sio,
e nutritivo.»

Poder se-ha, pois,dizer
por fim que esta aqui tal-
vez a solug¢dio racional de
esse grande problema do
pdo,que passara inscluvel
durante uma tio longa
serie de seculos.

E oxala sirvam estas
simples notas para um
ousado, mas assaz louva-
vel, emprehendimento no
nosso meio a fim de se
obter o pdo hygienico.

— -—re
Passelo a Povoa

A direccio dc cami-
nho de ferro do Porto &
Povca e’Famalicio resol-
veu estabelecer um novo
servigo de comboios es-
peciaes com bilhetes de
idaevoltaem 1.7 2.2 clas-
ses, a pregos muitc redu-
zidos, para passeios de
recreio & praia da Povoa.
Havera esses comboios
aos domingox e dias san
tilicados,desde 19 do cor-
rente até fim de julho de
esfe anno, excepto na
quinta-feira sanla ¢ nos
dias em que se realisam as
romarias da Senhora da
Hora, e Mattosinhos, e
as festas de Sunto Antc-
nio, S. Jodo e S. Pedro.

A partida do Porto
(Boavista) ¢ 4 1,15 da tar-
de, e oregresso da Povon
as 6,40.

Os bilhetes de ida e
volta, in¢luiado o impos-
Lto de sello para o gover-
‘no; sdo: 1. classe 500
reis; 2. classe, 240 reis,
validos unicamente para
odia da venda, e para
esses comboios especiaes.

Ca 1) ftania

Pela proposta de lei
que o sr.ministro da ma-
rinha apresentou ao par-
lamento, reformando o
servico das capilanias,
deixa de existir o depar-
tamento maritimo do ves-
te,creando-se uma capita-
nia de porto em Ponta
Delgada.

Na Povoa de Varzim é
tambem creada uma ca-
pitania, augmentando-se
o numero de cabos de
mar.

O Tripel ro

Temos 4 vista os n.os
24 ¢ 25 d'esta magnifica
revisia illustrada. Tanto
o0 texto como as gravuras
8o interessantissimos.

Esta revista é um bello
repositorio de dados para,
a historia do Porto, na
maior parte ineditos,

, Assigna-se em todas as
livrarias e na adminis-
tracdo — rua Formosa,
Porto.

Procissao dos Passos
em Amorim

Realisa-se Loje, na lin-
da freguezia d’Amorim, a
magestosa procissic do
Senhor dos Passos.

E’ pregador do emo-|
cionante sermdo do en-|
contro, o rev: Cascao de
 Araujo.

—A companhia do ca-|

i

ce comboyos, ospeciass, ai
60 reis ida e volta. :
i —Por motivo J'estn fes-

{tividadse, nao toca a musi-!

?ue acabamos de ex-ica na Alameda da Praga ta vida raral,
oi publicamente ré-(d6 Almada, "

0 Regimen communita-
rio em Portugal

1§

Subsistemn ainda abun-
dantes vestigios das pri-
milivas instituigdes, que
saculos de civilisagio nao
conseguiram delir; e ain-
da mesmo, em plenx flo-
rescencia dos modernos
principios politicos e eco-
nomicos, se vé e palpa,
aqui e alem, a baze de di-
reilus e costumes que re-
ajem e se isolam do con-
certo geral das pretensas
conquistas do progresso.

Oliveira Martins ennun-
ciou,n’'uma das suas mais
notaveis obras, a lei que
assignala, em qualquef
estadio da evolucdo das
ragas, a existencia de to:
das as phases por que os
agrupamentos humanos
teem passado; ou, por
outra,qualquer que sejao
momento historico actual,
pode affirmar-se que se
encontra sempre, nio im-
porta o logar, o encadea-
mento de todas as moda-
lidudes sociaes resultantes
da transformacio do sel-
vagem, com instinctos e
feigio de simio, no civili-
sado,que aspira ao effe’-
to das mais requintadas
concepeoss dos  direitos
individuaes,

A serra ¢, sem a me-
nor duvida, a regido mais
estructuralmente inerte
a0 impulso modernisador.
Isoluda,inhospita,sd a cus-
to da uma aberta, e 0
por necessidads, ao influ-
xo dos costumes da pla-
nicie, como a um inimigo.

«La plaine est mailresse
du siecle et fait la guerre
4 la montagnes.

\ - (Michelet, citado por
‘Rocha Peixoto),

Assim & nas Jombadas
de Barrozo, Cabraira Soa-
jo, Peneda, Gerez, Mario,
Bornes, Nogueira, Ama-
rella, Gralheria, Extremo
e Montemuro que o regi-
men communitario, imi-
tador do italo-grego, do
germano, do vaccense
e outros, ainda permane-
ce na vida agricola, em
typos e exemplos de sin-
gular valor historico.

Comegandv no logra-
douro nultural do solo
baldio, a terra vaga e
isenta de apropriagéo in-
dividual, os agrupamen-
tos populacionaes da ser-
ra vao tirar d’ali os mat-
tos e lenhas, o pasto dos
gados e o cereal para a
alimentagéo propria. De-
pois esse systema econo-
mico, nascido dos acci-
dentes climaticos e do
pormenor orographico,es-
tende-se - a0 fabrico do
combustivel e sua re par-
ticdo, 4 concorrencia a
moenda geral e ao forno
do povo. * -

- Como'incidente ha, por
ultimo, a troca de produ-

bryonario e desconhece-
dor do meio circulante
moeda.

O trabalho agricola,cir-
cunseripto ao cultivo das
gramineas, presia-fe ao
regimen communitario,
pois que os casalejos se
alecandoram para !4 das
curvas que marcam a
cultura " da vinha e da
oliveira, a qual segundo
Lavelaye (citado por Ro-

seavclvirnento  da  pro-
pricdads privada. 4
O (wicconamento d’es-

ctos n'um-commeércio em- |

se em praticas de todo o
ponto curiosas e origi-
naes.

N’essas praticas enxer-
ga-se um principio juridi-
¢o, que outorga ao serra-
no tao <dmente a proprie-
dade do fructo da terra—
compensac¢io do trabalhio
para a subsistencia d»
povoado; e,na sua execu-
¢do,observam-se pontual-
mente os preceilos con-
suetudinarios e, nos casos
obscuros » ommissos,con-
sultam-se as escriptu-
ras, documentos antigos
em que tudo estd previsto:

A reprimir abusos e a
castigar fultas, ha entre
esses povos, no estadio
pastoril, verdadeiros tri-
bunaes, constituidos pelos
fiomens do accordo ou
homens da falla, que
deliberam e a um juiz
insinuam a absolvigido ou
condemnagdo dos argui-
dos!

Organizada d'esta sor-
te a vida communal, uni-
dos os povos n'uma soli-
dariedade que a todos in-
leressa, 0 amanho e co-
lheitas das terras fazem-se
com a regularidade e com
a equitativa distribaigéo
qque, talvez de halde, os
econvmistas d’agora propnem
para as sociedades futu-
ras!

Na regido da montanha
ninguam falta aos cha-
Jnados ou ajuntos, an-
nunciadus pele sino tan-
wendo nas ermidas ou pe-
las buzinas sopradas nos
rsconcavos das vertentes
ou pela matrsca  batida
gom vontade.

Reunidos n’estas as-
sembleias, deliberam to-
dos sobre o trabalho que
ha a fazer-se, seja a limi-
tagho da gleba para culti-
'vo,seja o arranque do to-
jo, a carrada, a quei-
ma, a ferranha,a car-
reja-e outros servicos
ou encargos, texdentes a
prover 4s necessidades da
vida commum,

Os gados merecem,por
egual, providencias pura
0 seu apascentar,que sio
denominadas vezeiras
ou turnos distribuidos pe-
los ‘donos do gndo, em
relacdo ao numero de ca-
becas e com desigracao
dos locaes na serra, se-
gundo as epochas 2 os
povoados da residancia
dos donos.

Para o augmento dos
rebanhos ha tambem,sob
o regimen communal, o
jumento e o-touro de pa-
dreagéo.

Completa-se a mutua-
lidade com a partilha d as
aguas que serpeam, pelos
accidentes do terreno,com
a utilisagdio d’espigusiros:
eeirag communs,com 0-cOM-;

ductos e trabalhos, e on-
tras formas d'um viver,

prmitivo.’ o
Rocha Peixoto detalha,
com.a sia observacdo

no local, todos estes cos-
tumes e leis do pove ser-
ranc, por um processo
egualmente rigoroso e at-
trahenle, Nao nos é pos«
sivel seguir, em todas as:
minucias, tio valiosc tra-|
balho,

O districto ethnologo]

assignala, por fim, o ini-!
cio da desnaturacgio do re-’

gimen communal serra-

minho de ferro estabele-: cha Peizolo), provoca &ino, em factos denurcia-| trada na Primaves
ce combovos favorace o ¢reagio e de-|dores de usurpa¢des eleg.y g

fraudes preparatorias do
regimen da propriedade.
privada,

| vida fluctuante, 7 ou “meni

modato, e trgca de pro-|;

arruinando-se, a subseripedo p
T em ierra|assim, a garauiia para (o~ tatun B8
qus ¢ detodos, manifesta-|dos d'uma equitaliva par« pescad

tilha do uso do solo e do
seus productos. ‘
Rematemos estas ligei-:
ras notas, referentes 20: -
precioso excerpto,sobre a
vida economica do serra-
no,com esta justa obser-
va¢do de Rocha Peixoto:
«Succede-lhe,na miragem,
de uma fortuna aleatoria:
a nagdo da independen-
cia, a desegualdade de:
condicdes, o dominio do
mais forte e, com illusdes
e apparencias,a realidade
da serviddo. «Pays pau-
vre, pays libres. (Taine).
M.;S.

@' End Iaad :
Deguenn vevishy
Foi officialmente apresenta-
da a renuncia de D. Migael’
de Braganca e seus successos;
res 20 throno portuguez. =
—Tem-se aggravade o mo<
vimento grevista dos. emprex
gados telegrapho-postaes em,
Franca. ) "
—IJa foi publicado o regula.
mento para o commercio -dps
vinhos da Madeira. - .
" —Em portaria do -Ministe«'
rio das obras publicas foi de~
terminado que as mulias por:
transgressdo do regulamenfo .
da circula¢do dos automoveist
sdo applicaveis sos conduicio=,
res, sendo; 2:000 reis rela’tj;
vamente a0s artigos:32, 83, 36'
e 87; 5.000 reis relativamenter
aos arligos 31,34,38, 41 e 43 e,
para 0s que usarem -signaes
acustices prohibidos; e 10:000¢
reis relaiivamente sos artigos,
85, 41 e 45, o
Dele 1.0 peincidencia a,mul-:
ta duplica-se e para as séguin-
tes he o mais prisdocorrecional;
de 11 & 15 dias,
--Realisg-se, em ma
xino em Londres, uma expos,
si¢ds, ficando = cargo d’'um
grups ©s desperas com a se-’
cgio porlugueza, para a quali
scgnicis uma parte dos produs,
ctos que figuraram na do Rio
de Janeiro. RS-
—Em 31 de janei

inc. illim
erade 80:000 contos .
redonda a importhne

0y
confa

1.707 do que a do mez ulti~,
mo. ' oo
~—Proximo - de - Jerusdlem
houve, ha dias, um ferfamoto,
que victimou 160, pessoas. *
=Continuam ‘as “‘nevadas
em varios puntos da- Europs:
e America e de forma queha
muito tempo se ndo via. |
—A Russia prepara<gé {para’
repellir-a immigragdo chingsal
e coreana no districto do rio
Amour. : S :f* Giod
—Os proprietarios.das:sars]
dinheiras e tarrafas . pediram,

da Liga Navaly o .rigoroso;
cumprinento das:leis da;jpess;
ca.
—Chegaram ‘i Républiea’
Argentina 370 cavallos para:
o servigo do exercutp.. . ...
." —No proximo tiez d'abtil,
realisar-de-hay’ e’ Tiisboay: of
congresso municipalicta, pros,
movido pela camara d'aquella
cidade ¢ para & gual’forin’
convocadas todas asivereagbes!
do paiz. P
—O ultime emprestjmo pﬁr-‘
tuguez de’ 4:000° contos, S-ga-

rantido.pelos rendimentos,dos;
caminhos de ferro, foi com~
;' tendo de

{letanie‘nte'é‘bbe’t@ etido :
haver ratgioiparaiog ‘Snbscris -
ptores. .. . s k
fp ‘_Ebti cobnpletaiment
imeritidd'd noticid dd ‘Cedéncis
relativo,a Liourengo Marques,
i que correur mundg, “Qu;
lad’ datniftho ’Ide ferd
ise~ha o modusiviven
i ==No, concelho, de. V.
ie ‘Mitanda’ do Dot

iceu o arvordéds ! ihva
los bombydeos. ;

" Tem  estads” pessim
deverdadeiro inverad:ch
vas, neves, medonhas i
voadas, que tein Posto:)
sobrgsalito 08, habifante
d'esta praia,,
Oxald que raie
res dias de sol, ¢6

2o A5 Hale |

Esla em 1061864

ao governo, por ‘ibtermeédio’ .
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